Waschmittel:
1 Liter Wasser 20g geriebene Kernseife 5 EL Natron oder 4 EL Waschsoda 5-10 Tropfen atherisches Ol
2-4 EL pro Waschgang

Weichspiler weiR:
5TL Zitronensdure 1 Liter Wasser davon 50 ml pro Waschgang ins Weichspilerfach

Weichspiler bunt:
50 ml 5%igen Haushaltsessig Essigessenz verdiinnen mit 4 Teilen Wasser auf einen Teil Essigessenz,
davon dann auch 50 ml pro Waschgang verwenden



