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Veganer Linsen-Eintopf{

Linsen-Eintopf ist der Klassiker unter den Eintdpfen und schmeckt jedem §
Der Eintopf lasst sich auch problemlos einfrieren und bei Bedarf erhit

Menuar Hauptspeiser
Kichenstil  Vegan
Rezepte glutenfre Suppen & Eintopfe
Portioner Vorbereitun Kochzeit
6 TELLER 10 MINUTEN 40 MINUTEN
Zutater
= 500 g Tellerlinsen’(Uber Nacht in Wasser eingeweicht und abgeschiit
m Zwiebel
m 2 Knoblauchzehet
m2 Karotten
LI Paprika (rot)
=5 Kartoffelr
" 900 g Tomaterfrisch oder aus dem Glas
m 1,51 Wasser
m 1 TL Salz
w1 TL Paprikapulver (gerauchert
m 1/2TL Pfeffer
m 1/27TL Kreuzkimme (Cumin)
= 1 Handvol Petersilie

Anleitungen

1. Zwiebeln und Knoblauch schéalen, in Wurfel schneiden und glasig dins!

2. Gewaschene und klein geschnittene Karotten, Paprika und Kartoffeln mit hinzugeben und e
Minuten mit anbratei

3. Linsen und hinzugeben und einige Minuten weiter bra
4, Gehackte Tomaten und Wasser dazugeben und den Topf verschliel:

5. Gewurze dazugeben und unter gelegentlichem Umruhren 30 Minuten bei mittlerer Hitze k
lassen, bis die Linsen gar sind.

6. Kurz vor dem Servieren mit frischer Petersilie dekorier:
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